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1.ZALOZENIA PROGRAMU

W naszej $wietlicy szkolnej prowadzone sg zajecia, na ktérych dzieci uczg si¢ robotek
recznych na szydetku. Wykorzystuje si¢ te forme zaje¢ jako wyciszenie 1 odpoczynek od
zaje¢ szkolnych. Roboty reczne na szydetku sag nie tylko efektowne i ciekawe, ale rowniez
rozwijaja tworcze mysSlenie, sprawnos¢ manualng, dokladnos$¢ 1 poczucie estetyki oraz
cierpliwos$¢. Dzieci na takich zajeciach mogg zrelaksowac si¢ i1 ciekawie wypetni¢ wolny czas
przed lub po lekcjach. Jest to doskonaty sposéb na oderwanie si¢ od gier komputerowych oraz
telewizji. W trakcie zaje¢ uczestnicy zdobywaja wiedz¢ z zakresu robotek recznych na
szydetku. Dzieci uczg si¢ takze organizowac sobie w jaki§ sposob czas wolny.Prowadzone
zajecia ksztaltujg sprawnos¢ manualng, a takze wyrabiajg poczucie estetyki, wiary we wiasne
sily, pozwalaja na odreagowanie emocji 1 napi¢¢. Uczestnicy poprzez pracg, ¢wiczg
koordynacj¢ oka 1 reki, spostrzegawczo$¢ oraz uwage. Usprawniajac reke dziecka, musimy
stopniowo przechodzi¢ od zadan tatwych, prostych, do coraz trudniejszych, wymagajacych
wykonywania coraz drobniejszych, precyzyjniejszych ruchow. Od poczatku musimy
kontrolowa¢ czynnos$ci dziecka i1 uczy¢ wykonywania ich poprawnie. Zajecia spetniajg takze
funkcje relaksacyjne oraz ¢wiczg koncentracje uwagi.

2. ADRESAT

Program skierowany jest do dzieci na poziomie edukacji wczesnoszkolnej
w klasach I-111.

3. TERMIN REALIZACJI

Zajecia odbywac beda si¢ po jednej godzinie 2x w tygodniu.

4. CELE
CEL OGOLNY:

Celem tego programu jest doskonalenie umiejetnosci manualnych, jak rowniez
rozwijanie samodzielnej tworczosci dzieci na poziomie edukacji wezesnoszkolnej
w klasach I- I11.

CELE SZCZEGOLOWE:

- rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci zwigzanych z robotami recznymi
- poznawanie techniki robdt recznych na szydetku.

- doskonalenie umiejetnosci poznawanych technik

- wdrazanie do samodzielnego dziatania

- rozbudzanie 1 rozwijanie wyobrazni 1 abstrakcyjnego myslenia

- rozwijanie umiejetnosci aktywnego 1 tworczego spedzania wolnego czasu

- rozwijanie zainteresowan

- rozbudzanie checi pokonywania trudnosci



- zachecanie do planowania dziatan

- rozwijanie tworczego mys$lenia, sprawnosci manualnych, doktadnos$ci, poczucia estetyki
oraz cierpliwosci

- wlasciwe odczytywanie 1 zastosowanie w praktyce symboli stosowanych w technice
robdtek recznych,

- radzenie sobie w czynno$ciach wymagajacych wykonywania precyzyjnych ruchow reki
- skupienie uwagi na wykonywanej pracy

- staranne 1 estetyczne wykonywanie pracy

- rozréznianie materiatdéw 1 prawidlowy dobdr prac wytworczych

- wyb6r odpowiednich narzedzi 1 poprawne postugiwanie si¢ nimi

- aktywne uczestnictwo w zaje¢ciach 1 wspdlpraca w grupie.

5. METODY , ZASADY , FORMY PRACY.

a ) metody:

- stowna

- pogladowa

- praktycznego dzialania

b ) zasady:

indywidualizujgce aktywnego 1 §wiadomego udziatu,
systematycznosci,

stopniowania trudnosci,

wykorzystywania mozliwos$ci ucznia.

¢ ) formy pracy:
- praca indywidualna,
- praca grupowa.

6. OCENA.

W trakcie prowadzenia zaje¢ przewiduje stosowanie oceny stownej w postaci zachety,
akceptacji dziatan dziecka, podkre$lania indywidualnych rozwigzan twoérczych. Pamigtac
nalezy bowiem o tym, ze w pracy z matym dzieckiem ocena jest czynnikiem bardzo silnie
motywujacym do wszelkich dziatan, w tym do dziatan tworczych.

Dziecko nabiera pewnosci siebie 1 wiary w to, ze potrafi zrobi¢ co$ dobrego, ciekawego,
wartosciowego, ze jest zdolne do dziatan. Nabywa tym samym wiedzy z danej dziedziny
sztuki, czy nauki. Nie boi si¢ 1 nie pracuje w stresie.

7. PLANOWANE EFEKTY

Poprzez prowadzenie zaje¢¢ zalezy mi na poprawieniu sprawnos$ci manualnej u dzieci ,
wyrobieniu poczucia estetyki , wiary we wlasne sity ( poprzez rozpoczecie 1 zakonczenie
pracy ), jak rowniez na odreagowanie emocji 1 napiec.



8. SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII TERMIN
- oméwienie spraw organizacyjnych: -~
zaprezentowanie robotek recznych
( pokazanie: serwetek , korali ,
kolczykow pierscionkow itp.
wykonanych na szydetku)
oraz czasopism 1 literatury
tematycznej. Pokazanie narzedzi, -przed rozpoczeciem IX
ktorymi bedziemy pracowac przez zajecia prowadzonego po
caty rok. (Szydelko- stalowe, raz pierwszy podajemy
kosciane albo drewniane narzedzie do instrukeje i pokazujemy,
robdt wigzanych; ma ksztalt Jak trzeba wykonywac 15:¢
haczykowato zakonczonego preta.) poszczegolne zadanie.
- ustalenie terminu spotkan-
przekazanie informacji , czego beda X
uczyly si¢ dzieci na zajeciach,
- nauka trzymania szydetka, - pokaz trzymania IX
szydetka
- wykonywanie tancuszka
- nauka tancuszka na szydetku na szydetku X
- wykonywanie tancuszka X
na szydetku ( ¢wiczenia )
- wykonywanie kotka z
oczek tancuszka X
oraz zamykanie okrgzenia
- wykonywanie nowo- X

- poznawanie nowych technik
szydetkowych:

potstupek, stupek, potstupek raz
nawijany.

poznanych technik

- wykonywanie nowych




- nauka kwiatka z tancuszka

- nauka gwiazdki ,
dzwonka 1
aniotka na szydetku.

- nauka serwetki , metoda
tancuszkowa.

- nauka taczenia elementow.

- nauka szydetkiem 0zdob
wielkanocnych.

- nauka korali na szydetku

technik szydetkowych
potstupek, stupek,
pOtstupek raz nawijany

- potstupek, stupek,
pOtstupek raz nawijany —
¢wiczenia

- wykonanie kwiatka z
tancuszka

- przeglad prasy
szydetkowej: "Diana"
"Sandra" itp.
Objasnienia wybranych
schematow.

- wykonywanie gwiazdek,
dzwonkow, aniotkow na
kiermasz
bozonarodzeniowy

- krochmalenie
wykonanych elementow

- wykonywanie serwetki
dla babci metoda
fancuszkowa

- laczenie wspolnych
prostych elementow
(praca zbiorowa-
wykonanie wspolnej
serwetki)

- wykonywanie koszykow
1jajek wielkanocnych oraz
obrabianie wydmuszek
metodg tancuszkowa.

-wykonywanie korali na
szydetku ( z okazji Dnia
Matki)

XI

XI

XI

XI

XTI XII

XII

II- III

[II-1V

V-V




- prezentacja wykonywanych prac w
ciggu roku szkolnego.

- Zorganizowanie wystawy
prac.

- podsumowanie pracy
dzieci na zajeciach kotka
artystycznego oraz
wreczenie dyplomow za
uczestnictwo.

9. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu nastgpowac bedzie na biezaco i na koniec roku szkolnego.
Uzyskane wyniki bedg analizowane 1 wykorzystywane do wprowadzenia zmian w programie

pracy kota.

Narzedzia stuzace ewaluacji to: rozmowa z uczniami, obserwacja 1 ankieta.

10.ZALACZNIKI:
a ) ankieta dla rodzicow

b ) ankieta dla uczniow

Opracowata:
mgr Teresa Jablonka




Ankieta dla rodzicow

Szanowna Pani! Szanowny Panie!
Zwracam si¢ z prosba o udzielnie odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie, ktora jest
anonimowa. Uzyskane w ten sposob informacje pomocne bedag w podsumowaniu realizacji programu

KOLKA ARTYSTYCZNEGO ,,Sprawne rece”( robotki reczne na szydetku).

1. Czy Panstwa dziecko lubi dodatkowe zajecia z edukacji praktyczno- technicznej?

TAK NIE

2. Czy uwazacie Panstwo, ze prowadzone zajg¢cia rozwijaja sprawno$¢ manualng dziecka?

TAK NIE

3. Czy panstwa dziecko chetnie opowiada w domu o tym co dzialo si¢ w czasie zaj¢é?

TAK NIE

4. Czy chcielibyscie Panstwo, aby Wasze dziecko brato udziat w podobnych zajeciach w
klasach starszych?

TAK NIE




Ankieta dla dzieci

Drogi uczniu!

Przeczytaj uwaznie pytania i zaznacz wybrang przez siebie odpowiedz.

Czy lubisz dodatkowe zajecia z edukacji praktyczno - technicznej?

TAK NIE

Czy zajecia sg cickawe?

TAK NIE

Czy pani jest mifa i chetnie pomaga?

TAK NIE

Czy chciatby$ w przysztym roku uczestniczy¢ w podobnych zajeciach?

TAK NIE




